<< Caro amico, 

per stare bene insieme, per favore, potresti leggere con attenzione gli 
usi e costumi della nostra casa!? 

A Gaifa:

siamo vegetariani simpatizzanti macrobiotici, in cucina non è mai entrata ne carne ne pesce. Preferiamo evitare i cibi che contengono zucchero bianco e molto sale. Preferiamo consumare verdure di stagione, ma non siamo amanti di melanzane, pomodori e patate. Preferiamo prodotti biologici e non raffinati. 

Ci piace tenere la casa pulita, così lasciamo fuori dalla porta le nostre scarpe e i nostri pensieri cattivi! Dentro casa camminiamo con le sole calze o con le pantofole (se puoi porta con te le tue!). 

Il bagno e la cucina sono luoghi preziosi: così dopo averli utilizzati tendiamo a lasciarli meglio di come li abbiamo trovati. Anche gli uomini utilizzano sempre il  WC seduti.
Ci laviamo sempre le mani prima di entrare in cucina, così come ci laviamo sempre le mani prima di uscire dal bagno. 

Mentre cuciniamo preferiamo non assaggiare le pietanze.  

In casa non fumiamo. Si può fumare solo fuori, ma senza lasciare cicche di sigarette in giro (chiedi un posa cenere). Droghe anche “leggere” non sono benvenute come gli eccessi d’alcool.
L’acqua qui scarseggia. E’ responsabilità di tutti non sprecarla e riutilizzarla sia in bagno che in cucina.  

Amiamo tanto gli animali da non mangiarli ma non siamo disponibili a dividere i nostri spazi abitativi con loro. Gli animali domestici non sono benvenuti in casa ( anche gatti e cani).
Rispettiamo gli spazi privati degli abitanti di casa, se abbiamo bisogno di entrare in una stanza chiediamo  il permesso a chi abita la stanza. 
Se vediamo una cosa da fare non ci chiediamo perché non è stata fatta ma cerchiamo di farla al meglio noi o cerchiamo di avviare processi per farla.

Ci piace far emergere le nostre emozioni per non lasciare loro la possibilità di portarci via energie preziose. A questo fine utilizziamo anche degli spazi protetti come i Gruppi di Condivisione e i Laboratori Emozionali. Se pensi qualcosa, o qualcosa qui ti ferisce, sei invitato ad esplicitala ma solo in modo garbato. 
Ti chiediamo di fare auto-discernimento.  Se vuoi e riesci a rispettare i nostri usi e costumi sei molto benvenuto!
Grazie per l’attenzione e buona permanenza a Gaifa! 

Angela, Fabrizio, Fausto, Ivana. >>

