Regolamento di casa Gaifa

La cura della cucina

Operazioni ordinarie 

· Preparazione dei pasti, come concordato durante il pasto precedente.

· Apparecchiare e sparecchiare.

· Lavare i piatti. 

· Spazzare dopo pranzo e cena.

· Per evitare le mosche è utile lavare i due tavoli della cucina con il detersivo dei piatti.

· Pulire i fornelli e il lavandino.

· Svuotare il cestino del compost tutti i giorni e lavarlo.

· Raccolta differenziata di plastica, carta e vetro nella legnaia; le bottiglie d’acqua vuote vanno nelle casse vicino al frigo della legnaia.

· Se l’acqua del riciclo della cucina ristagna nell’imbuto si può smuoverla con un bastoncino posto fuori, sul contenitore. Ripulire l’imbuto con un po’ di carta.

· Non ci piace sprecare o buttare il cibo: tendiamo a consumare le verdure che da più giorni stanno nel frigo, quindi va fatto un controllo giornaliero delle verdure conservate in frigo. Nel caso di frutta molto matura può essere opportuno preparare delle conserve.
· Preparazione dei legumi o dei cereali: “messa a mollo” o scongelamento, e cottura.

Operazioni settimanali

· Lavare la pattumiera. 

· Mettere in ordine il frigorifero e lavarlo con acqua e aceto.

· Nella legnaia c’è il frigo con l’acqua potabile; tenere d’occhio la scorta disponibile e in caso di scarsità accordarsi per fare il rifornimento alla fonte del Furlo

· Lavare il pavimento della cucina con acqua e 10 gocce d’olio essenziale di timo e un cucchiaino di detersivo per i pavimenti

· Chiudere e sostituire il sacchetto della spazzatura e porre il sacchetto chiuso vicino alle auto

 Altri compiti

· Stendere e ritirare i panni del bambino

· Stirare 

· Lavare i panni del bambino

· Innaffiare l’orto e i fiori

· Spazzare la casa e passare lo straccio con acqua, detersivo e olio essenziale di timo

· Pulire il bagno

Compiti periodici

Pulire i tubi della stufa della cucina e delle altre  camere.
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Tempi del lavoro

Qui a Gaifa chiediamo la disponibilità ai lavori domestici durante tutta la settimana, con tre mezze giornate di “tempo libero”, autogestione, gite, letture, ecc. ecc. Le mezze giornate libere potrebbero essere martedì, giovedì e sabato pomeriggio. Domenica chiediamo collaborazione per eventuali incontri di gruppo come anche in qualche sabato.

Tempi della giornata

Alzata e colazione in base alle esigenze personali. Pranzo alle 13.00 circa, cena alle 20.00. 

Dalle 19.00 alle 19.30 meditazione/condivisione.

Abitudini alimentari

Ad ogni pasto ci piacerebbe mangiare: 

· Un cereale: pasta o riso o miglio, grano o orzo

· Un legume: o ceci o lenticchie, o fagioli

· Una verdura cruda e una cotta di stagione

Sobrietà nell’uso delle risorse

Preferiamo spegnere la luce quando non è necessaria. 

Per il lavaggio dei piatti preferiamo l’uso di acqua fredda, o raccogliamo l’acqua calda della pasta, che contiene l’amido, che ha proprietà detergenti.

Riciclaggio dell’acqua

Ricicliamo l’acqua della cucina, che dopo l’uso viene versata in un contenitore bianco che sta fuori dalla finestra della cucina. 

Si ricicla l’acqua anche in bagno, quindi l’acqua che proviene dal lavandino e dalla doccia si riutilizza per lo scarico del water. Quando non è sufficiente si utilizza anche quella usata in cucina e se non serve nell’orto.
Per la doccia, se usiamo l’acqua calda, raccogliamo il primo secchio di acqua fredda che esce dalla caldaia in avviamento, in modo di riutilizzarla anch’essa per lo scarico W.C..

