IMPEGNO DI FONDO -  Villaggio Ecologico Solidale

(se il termine "impegno" e' troppo forte per te, puoi scegliere la parola "aspiro")

1. Pratica Spirituale 

Mi impegno ad una attiva pratica spirituale per allinearmi con lo Spirito a lavorare per il bene piu' grande.

2. Servizio 
Mi impegno a servire gli altri ed il nostro pianeta, riconoscendo che devo anche servire me stesso per essere in grado di servire efficacemente.

3. Crescita Personale 

Mi impegno ad espandere la coscienza umana, inclusa la mia e a riconoscere e cambiare ogni mia attitudine personale e schema di comportamento che non serva a questo scopo. Mi assumo ogni responsabilita' degli effetti spirituali, ambientali ed umani di ogni mia attivita'.

4. Integrita' Personale 

Mi impegno a mantenere livelli elevati di integrita' personale, rendendo coerenti pensiero, parola ed azione.

Mi impegno ad evitare qualsiasi sostanza o attività che alteri o limiti le mie capacità fisiche e intellettive.

5. Rispetto degli Altri 

Mi impegno con tutto il cuore a rispettare gli altri (le loro differenze, i loro punti di vista, le loro origini, ambiente e problematiche), le proprieta' degli altri e della comunita' e tutte le forme di vita, considerandole come sacre e come aspetti del divino. Mi impegno ad adottare per questo una dieta vegetariana.

6. Diretta Comunicazione 

Mi impegno ad usare una chiara ed onesta comunicazione con ascolto aperto, risposte che vengono dal cuore, accettazione amorevole e franchezza. In pubblico ed in privato non parlero' in modo che possa essere malevole o sminuente degli altri. Parlero' alle persone piuttosto che di loro. Posso cercare aiuto e consiglio ma non cerchero' collusione.

7. Riflessi 
Riconosco che tutto cio' che vedo fuori di me - ogni critica, irritazione o apprezzamento - puo' anche essere un riflesso di cio' che si trova dentro di me. Mi impegno a cercare in me stesso prima di proiettare sugli altri.

8. Responsabilita' 
Mi assumo la responsabilita' delle mie azioni e dei miei errori. Sono disposto ad ascoltare critiche costruttive e ad offrire responsi costruttivi agli altri in modo curato ed appropriato per stimolarci e sostenerci reciprocamente nella crescita.

9. Non Violenza 

Concordo di non imporre agli altri i miei atteggiamenti o desideri (inclusi quelli sessuali). Concordo di intervenire e porre fine, o almeno dichiarare che vorrei fosse posta fine ad azioni (comprese manipolazioni o intimidazioni) che ritengo possano essere abusive nei miei confronti o nei confronti di altri nella comunita'.

10. Prospettiva 
Mi assumo la responsabilita' di lavorare sulle mie questioni personali e di metterle da parte a beneficio dell' intera comunita'. Risolvero' ogni conflitto personale e di lavoro non appena possibile. Riconosco che ci puo' essere una prospettiva piu' ampia della mia e tematiche piu' profonde di quelle che possono riguardare me nell' immediato.

11. Cooperazione 
Riconosco che vivo in una comunita' spirituale che funziona solo grazie alla mia cooperazione e buona comunicazione. Concordo di comunicare chiaramente le mie decisioni. Concordo di comunicare con tutti coloro che potrebbero essere influenzati dalle mie azioni e decisioni e di considerare le loro opinioni con attenzione e rispetto. Riconosco che altri potrebbero prendere decisioni che mi influenzano e concordo di rispettare l' attenzione. l' integrita' e la saggezza che essi hanno usato nel loro processo decisionale.

12. Risoluzione 

Mi impegno a fare ogni sforzo possibile per risolvere le dispute. Ogni qualvolta mi trovi in una disputa posso chiedere la presenza di un difensore, di un amico, di un osservatore indipendente o di un mediatore. Nel caso in cui una disputa continui ad essere irrisolta avro' accesso alla "Procedura delle Ingiustizie". Mi impegno a seguire tale procedura cosi' come sara' decisa da parte della comunita'.

13. Accordi 
Mi impegno a mantenere gli accordi che ho preso e a non rompere o cercare di evadere qualsiasi legge, regola o linea guida; ad avere rapporti onesti con chiunque e a pagare ogni mio debito.

14. Impegno 
Mi impegno ad esercitare lo spirito di questo Villaggio Ecologico Solidale in ogni mio rapporto o relazione.

FIRMA 
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